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2024iлщl б}ftтiа аёшарга
tсуftлдаги ишлар амаJга

ошлlриIци:

- l 0 нафарп lra,TaKa ошцдl,,IаF

- 15 нафарlrга нодrrrfi фааrrzr,лрапrллц

_ 5 rафаршга orrni }lсувюрпч;tа !кпеп,*rrар
ylv rrфоrвсlв cty.la аjп?атIшлц

- 12 нафарlппt разрядtоlшlрtuuцц

- 5 нафар аёrларп.rшвнп лавозIп0l оIllлtрlLцlц

- l0 нафараапзlй шп-Iнлтrп аФшарга

лиспtrюпii ку'мак бср lrлдrq

- 5 нфар rюгrlровrtгп ва ногltронфарзаltц

тар бlя KlrraitгaBrap га лtолдlп'i ёрдаrt

берlr,ллr
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"8 марm - Xalll1apo хоmан-цuзлар кунш" лпуносабаmш

бuлан mшнmаншlu байралt mшdбарш jmказulldtь

"Тошкент иссиклик электр станциясиОО акциядорлик жамияти ходималари
учун байрам муносабати билан пул мукофотлари

ва кимматбахо совгалар билан такдирланди.

Ноодатий тарзда бошланган тадбирда, корхона рахбарлари томонидан
ходимаlrар ryллар ва мусица садолари остида rqутиб олинди. Уларнинг кjзларидаги
кувонч ва юзларидаги табассуми тадбирнинг позитив кайфиятда iгишига замин
яратди.

Тантанада иштирок этган бош директори Шамсиев Рустам ТашгryлатовиLI
томонидан машакщатли ва шу билан бирга шарафли касбда хизмат килаётган
ходимаJIавнибайраш,rбил_шлtryтлаб,уларlакцмм_атб_ах,осовгаларбериддц

Дёлzа бахm берuнz, саоdаm берuнz,

,Щем aHz, юрuбdu-ку кулuб эюuлллайuб.

Дёл кулuб mурuб !лttllllt муJйкuн,

flунёнu олuшu MyMKuH жuлмайuб.
Дёлеа бахm берuнz, саоdаm берuнz,

Гар фэларu кулuб mурса-dа,
Б!езuнuнz осmudа неча мuн? цасраm,

Ой юзларu кулuб mурса-dа...
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"Дёл-ltсшмшяm zулmоilса" Kjpat mшнловл,t

Бацор - бафамлар фасли. К}кламни согинган эллар унинг ташрифидан

кувончга т}либ, цар бир кунни байрамга улайли. Аёлни эъзозлаш, унга эхтиром
к}рсашrш }збек хzrпкига хос олижаноб хусусиятлардiш биридир. "Тошкент иссицлик
электр стаЕциJlси" акциядорлик жalNIиrIтида хам "8 март - Халкаро хотин-кизлар
куни" муносабати билан'ОБалли щизлар" к}рик танлови }тказилди.

Танловда беш нафар ходима аёлларимиз беллашган танлов таништирув, мусиций
тан.фф}з; хамде эркиЕ мавзу шартларft €tсосЕда iгказилди.

1.-Урин "Бахор ryллари" жамоаси 370МВТ буг-газ турбиrrа цехи

2.-Урин "Шаддод цизлар" жамоаси цехJIардан

3.-Урин ООУч lол[дуз" жад4оаGи шrмё ц9хи

Танлов голибларига "Тошкент ИЭС" АЖ маъмурияти ва касаба уюшма
кiмитаси томонидан кимматбахо совг€Lпар топширилди.

Байдам дастурида санаткорлар ва корхонамиз "Ёшлар итгифоци" етакчиси
Абдуваггиев Хуршид Фахриддин iгли томонидатт ýrвтIоц кУшиклартт билан барчата
кiтаринки кайфият улатпдидар.

ИЛОВА: Танловдан фото лавхirлар
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"Спорт саломатлик гарови" шиори остида хотин-кизлар }ртасида тадбир

ташкил этиш

"Спорm салолrаmлак zapовu" loluорu осmаdа хоmан-цазлар

!рmасаdа волейбол

Ахоли ва ёшлар }ртасида соrлом турмуш тарзини таргиб ципиш, соглом турмуш
тарзига интипишларини шакJIлантириш, бо'ш кlкшарини мазмуЕли ташкил этиш, уларни
спортга б}лган кизиrytшларини ошириш, спорт турлари билан шугулланишлари учун спорт
тiгаракгrарига жалб этиш буryнги куннинг асосий вжифаларидан биридир. Соглом турмуш
тарзи, инсон саломатлиrини асраш, узоц yvlp к}ришнинг гарови экаЕлиги хаммамиз учун
аён хащищат б}либ, ах,олининг соглом турмуш тарзи ва фаровон хаёти ифодаси хисобланади.

"Тошконт иссикJIик электр станциlIси" акциядорлик жамиятида бу сохада та.паЙгина

и__шдар а_чr.адга 9Iцдр_цц.цб _к9д_ццмакда, .хусу9ац х,9,Iил-,циэ.дар бпрч_а сцорг ryр.дари б,цдац
шугулланшшлари учун барча шароитлар яратилган. Корхонани хотин-кизJIар жамоаси хам
бундай имкониятлардаЕ унумIIи фойдаланиб, бУш вакгларида MyHTitзaM равишда спорт
турлари билан шугулланиб, соглицlарини мустахкаiшлаб келишмоцда,лар.

"Спорт сапоматлик гарови" шиори остида хотин-цизJIар }ртасида волейбол спорт
тури бiйича мусобаца iгказилди. Мусобацада 5 та жамоалар иштирок этди.

Шунингдек, 1-fрпнrrи Металлар лабораторияси

2-iринни 370 МВт Буггаз ryрбпна курилмаси цехи

3-iринни иссиклпк назорати ва автоматика цехи ,камоалари
,удллдrllЛП.

Голиб жамоалар корхонtlмиз маъмурияти ва касаба уюшма цiмитаси томонидан

кимматбацо совгалар билан таIцирланишди.

ИЛОВА: Мусобакадан фото лавхалар
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aanЕлалар oiauaza" dactlypа doарасш

Ёшлар хафталигида }тказилган тадбирлар ёшлармизни маънавий-маърифий,
жисмонан ва аклан янада камол топишларига караIилган б}либ, уларни хаётда Уз

iринларини топиб, MyKulMMulJI инсон бiлишларини ýзлаган. Шу Ур""да уларни
жамиятимизга керакли инсон б}лишлари, уларда соглом ракобац келажакка ишонч,
самимийлик хисларини янада мустахкамлаш максад,I иJIгари суриJIган.

Хозирги кунда ёшлар билан суцбатлар цуриш, уларни иtIки дунёсига нЕвар

ташшаш корхона рахбарияти учун жуда InIy>ryM вазифа сан€шади. Шу }ринда айтиб

Угиш жоизки, корхонаI\,Iиз томонидан ёш ходимларни ц}ллаб-цувватлаш, уларни иш

фаолиятларида ёрдам к}лини ч}зиш ва бошлиц лавозимларига тайёрлаш каби
масtшалар жиддиИ к}риб чикиJIмощда.

Шунингдек ушбу дасryр доирасида "Тошкент иссиклик электр стаtщияси"
акциядордик жамиrIти хотин-цизлар хам фаол иштирок этишди. Корхонада 100

метрлик.юryриш бfйича мусобаща ташкил этилди.

_Мусобадада_фаqд_цlц]црокэхlаlт_ЕоIц_ц-кцздарr{мдз_цчцда

l-iринни Металлар лабораторияси лаборант-металлографи
Носирход2Itаева Юлдуз П}лат кизи

2_iринни 2_цозонryрбина цехи техниги Рустамова Наргиза Алишер цизи
эгдллапIли.

Мусобака голибларига корхона томонидан совгалар топширилди.

ИЛОВА: Мусобакалан фото лавхалар
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"Хон amJuac" IпuJlлuй фесmшваллt-

tlпdр uяm шIп лtз з tl йн аm ш

Оила ва хотин кизлар цiмитаси томонидан миллий либослариМиЗДа

халгимlrзнинг минг асрJIик iгмиши, урф-одат ва аIьаналари, эстетик царашшари

шунингдек }зига хос хусусиятлари IчtужассilJ!{JIиги намояён этиш, митший

кадриfiларимизни мазмунан бойитиш максадида "Хон атлас" фестиватмни }тказиш
анъаЕага айланган. Ушбу аЕьанани кенг таргиб килиш максадида жорий йилнинг 8-

14 атrрель кунлари "Хон атдас" фестивалининг биринчи боциши }тказилган эди.

Шуrшнгдек жорий йилншrг 9-14 сентябрь щунлари иккиЕчи бокишини юкори

савияда,}тка:tиш белгилаяган.

"Тошкент иссиклик элекtр станцшIси'О акциядорлик жамшIтида цам ушбу
тадбир к}таринки кайфиятда irказилди. Хотин-щизлар ходим€lларимиз

миллийrrигимизt{и таргиб этг€tн холда ишга милший либосимиз б}лган атлас,

адрасларда келиrпли.

Энг чиройли к}ршrишга эга б}лган аёлларимиз учун махсус совг.rлар такдим

этилди.

ИЛОВА: Тадбирдан фото павхалар
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Цу ryщш й-лw аър uлф u й m аd б шр
Хотин-кизларни тазйик ва з}равонликдан химоя килиш, тазйиц ва з}равонлик

турлари тiгрисида тушунчалар берилди. Тадбирлахотин-кизларнинг сиёсий-
хукукий билимларини ошириш ва оилада з}равонликнинг олдини олиш масалалари
муцокама килинди.

Тошкент вилояти Аёлларни реабилитация килиш ва мослаштириш б}лими рахбари
Щилорам Махамадалиева томонидан з}равонликларни куйидаги турлари хакида гапириб
iгилди. хсrтнсlrй,эiра-воклrtк:-хотиЁ-кLIзJIарга нлrсбатан },ларниЕг розилигиоиз rпахвонилi,

цусусиятга эга царакirтларни содир этиш оркали жинсий дахлсизликка ва жинсий
эркинJIикка тажовуз киладиган з}равонлtик шакли, шунингдек з}рлик ишшатиш ёки з}рлик
ишшатиш билан тахдид цилиш ёryл аёл жинсидаги вояга етмаган шахсларга нисбатан
ахлоцсиз харакатJIар содир этиш оркали учинчи шахс билан жинсий алока килишга
мажбурлаш, ясцсмокrrй зiравонллл кизларга нисбатан огирлиги чурли даражада
б}лган тан жарохатлари етказиш, хавф остида колдириш, цаёти хавф остида колган шахсга
ёрлам к}рсатмаслик, з}равонлик хусусиJIтига эга бошка хукукбузарликлар содир этиш,
жисмоний таъсир iгказиш ёки бунлай таъсир iгказишнинг }зга чораJIарини ц}ллаш билан
тахдид цилиш оркали хотин-кизларнинг цаёти, соглиги, эркинлиги х,амда ко}ryн билан
х,имоя килинадиган бошка хукукiIари ва эркинликJIарига тажовуз киладиган з}вавонлик
шакJIи; зiравонлик - хотин-кизларга нисбатан жисмоний, руций, жинсий ёки иктисодий
таъсир }тказиш ёки бундай таъсир }тказиш чораларини щ}ллаш билан тах.дид килиш оркаJIи

уларнинг цаёти, соглиги, жинсий дахлсизлиги, шаъни, кадр-киммати ва цоFryн билан х,имоя
килинадиган бошка хукуклари хамда эркинликларига тажовуз киладиган гайрицуцущий
харакат (харакатсизлик); ицтисодий з}равонлик 

- 
хотин-кизларга нисбатан турмушда,

иш жойларида ва бошка жойларла амапга оширилган зiравонлик шакJIи, хотин-кизларнинг
нормал яшаш ва камол топиш учун озик-овкат, уй-жой хамда бошка зарур шарт-шароитлар
билан таъминланишга б}лган цжукини, мулк хукукини, таълим олиш хамда мехнатга оид
хукущини амаJIга оширишt{и чекJIашга олиб келадиган харакат (харакатсизлик); иш жойи 

-
}зи билан тузилган шартномага мувофик мех,нат мажбуриятларини амалга ошириш ёки
хизмат вазифаларини бажариш }ц{ун б!лиши ёки бориши лозим б}лган, иш берувчи
томонидан бевосита ёки билвосита назорат щилинадиган жой; руций зiравонлик - хотин-

цизларни цацоратлаш, уларга туцмат цилиш, тахдид щилиш, уларнинг шаънини, цадр-
к,имматини камситиш, шунингдек уларнинг хохиш-иродасини чекJIашга каратилган бошка
харакатларда ифодаланадиган з}равонлик шакJIи, шу жумладан реrrродуктив сохада назорат
цилиflI; тазйик ва,з!,равотлтlикдан жабрла,т:увчида iз хавфсrrзлтiги учуЕ хавотрrр,5iлiготган,

iзини цимоя кила олмасликка олиб келган ёки рухий соглигига зарар етк.вган царакат
(харакатсизлик).

Тадбирда "Тошкент ИЭС" АЖ Бош директорининг ижтиомий масалалар бiйича
маслацатчиси Гулнора Ацмедова, Тошкент виJIояти Аёлларни реабилитация цилиш ва
мослаштириш бiлими рацбари Щилорам Махамадалиева, Щибрай туман хокими
}ринбосари, оила ва хотин-кизлар б}лими бошлиги Рацима Наипова иштирок этишди.

Корхонада мецнат цилаётган аёл ходималарни }зларини кизиктирган саволлар хамда
кийнаётган муаммолари б}йича щизгин давра сухбати хам ташкил этиJIди.

ИJIОВА: Тадбирдан фото лавца"шар
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"Бшзнл,JнZ }tсшIиоа" нолtлu л4оmшвшцл4л,Jон -
ceIиI,JHup mренuнZ

Семинар аввалида маJIака_пи психолог барча ходимлар иштирокида цизикарли
психологик тест iгказди. Сома ва оддий к}ринган саволлардан тузилган б}лса-да, инсоннИ
мантицан фикрлашга ундайдиган психологик синовларга бой тестларни ечар экан, цар бир
ходим }з хараюерини тахлил цилиб, келажаги )п{ун керакJIи ва зарур й}налишларни
белгилаб олди.

Семинар-тренингдан катта таассурот олдим, - дейди семинар иштирокчиси. -
Бундай цизищарли семинарлар цар бир мецнат жамоаси учун хам фойдали деб iйлайман.
Психологик тестларни ечиш давомида }зим, оилам, ишдаги ва хаётдаги режаларим r{ун
керакJIи й}налипlларни белгилаб олдим-дейди аёлларимиз.

Семинар- тренингнинг асосий мащсади жамоани жипслаштириш ва ходимлар

}ртасида хамжих,атлик муцитини яратиш б}либ, иштирокчиларга нафацат бир-бирини
яхширок билиш, балки умумий мацсадларга эришиш учун зарур б}лган жамоада ишлаш
ко}никмаларини ривожJIантириш имконини берли.

Тренинцан.с}нг жамоа.сезьцарли даражада бирлаттци. Ходигялар иш жойrада }заро
тушуниш ва муцит яхшиланганини кайд этдилар. Жамоа ичидаги алоцаларни
мустацкамлаш хар бир жамоа аъзосининг иш фаолияти ва мотиватсиясига бевосита таъсир

килиши аён бо}лди.

Тренинг "Гармония" ННТ рацбари , психолог Айгул Тешебаева томонидан олиб
борилди.
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KopxoHad а ф аолtlяm юр rtmшёmzа xomllw-

цйзлар н ll Iл4шrакас ан а о lц шр lllц

-2024 йал daBolwada 10 dан зшёd xOmIlH-
IýIl,злар нu мллакасil о tullp tuй ь
-хо m u н - IýIl зJt ар н а флл а б - ly в в аmл а tц л, ацс а d ш d а
4 mа хоmшн-IýлtзJларнu корхона хIrсобаdан !lс,шш
mjло в-ко нmр акmан uн а аIиалzа о ш ар ulld u.

Шунанzdек йал dаволlшdа салчrаршuа лrецнаm

щшп шб -кел аёmzан хо mшн-Iýлlзл ар э н ер zem rJKa

lvшrl Iпуносабшmа б allaH ryйаdаzача
mащdарланdшпар:

- " Энер zеmuка Ф жр tlйc 1,1 " ф ахр ай унв он l,t б шл ан
2 нафар;

-" Tolrrneшm шссшtqtшк элекmр сmанцлtясull /Яt
uФжршй ЁрлuIý" балан 77-нафар;

-*TolиJKeHm accIrIElIlK элекmр сmанщшясш' А}К
maIлJ aюIvp ноJч, ас а б шл ан 9 -наф ар ш matld арл ан d tl
в а пул лtу ко ф о m а б all ан р ав б шmJu анm uр I,JJu d I,1.

Холпа+цазлар
коIиltссаясш pallcu А.Ш.Ислwаалова
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